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Mensen met een precair verblijfstatuut

e Precariteit

= het resultaat van een opeenstapeling van
ervaringen die uitmonden in een vergrote
kwetsbaarheid op economisch, sociaal en
familiaal vlak




Mensen met een precair verblijfstatuut

e Precariteit

- Asielzoekers :

Tijd : een statuut van afwezigheid van statuut ; itt de kinderen
Ruimte : verlies ervaring / Uit de context, cultuurverschillen/psychotrauma
Gemeenschap : geen vertouwen want geeft geen basisveiligheid

- Verder doen met psyche die van binnen uit en vanbuiten wordt aangevallen
Geen job

Context van asielcentrum : beschikbare kamers per gezin/eten//taalproblemen.
Administratie

Behorende tot minderheid

- Mensen zonder papieren

Geen woonst tot precaire huurder
Geen job tot precaire job : onregelmatig, slecht betaald/prostitutie/illegaal

- Kinderen
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Mensen met een precair verblijfstatuut

e La condition migrante

— zich hechten aan een permanent tijdelijke verblijf

— Ontstaan van tussenculturen gebaseerd op angst voor persoonlijke en
sociale desintegratie

- Maatschappelijk isolement ten opzichte van de nieuwe en de oude
omgeving

— Stilstand in de culturele ontwikkeling

Gedeprimeerde grondstemming en eenzaamheid, veelal gesomatiseerd

— Innerlijk en sociaal onvrij
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Mensen met een precair verblijfsstatuut

e Kinderen van migranten

Verschillende culturen (eventuele cultuurschock)
Condition migrante van de ouders
Loyauteitsconflicten
Grote onzekerheid over aard van de toekomst (plaats)
Discriminatie
e Angst, onvrijheid, onzekerheid, vernederingen
+ soms emotionele en pedagogische verwaarlozing
Nieuwe omgeving is geen vangnet : vijandig, verboden terrein
e Kinderen aan lot overgelaten : leven in twee afgesplitste werelden
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Mensen met een precair verblijfstatuut

e La precarité exacerbée (FURTOS): verscherpte kwetsbaarheid

- |a précarité psychologique : psychologische kwetsbaarheid

La condition humaine doordat het individu niet alleen kan leven:overleven
Structureert, maakt het individu

Basis van relaties van erkenning en solidariteit

Basis van vertrouwen

- Vertrouwen in de ander, die helpt in een situatie van nood
- Vertrouwen in zichzelf, waard genoeg om geholpen te worden
- Vertrouwen in de toekomst

e Psychisch lijden maar capaciteit om hulp te vragen blijft bestaan en
herstelt verbondenheid

e Psychische begeleiding
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Mensen met een precair verblijfstatuut

e La précarité exacerbée : ge-escaleerde kwetsbaarheid

- het verlies (verlammende angst) van sociale voorwerpen die voor een
basisveiligheid zorgen

- Sociale voorwerpen :
e Werk, woonst, opleiding, diploma’s
e Geidealiseerd in welbepaalde maatschappij
e constitutief voor verbondenheid

- Drievoudig verlies van vertrouwen
e In zichzelf, van de eigenwaarde
e In de ander, die mijn bestaan niet erkent
e In de toekomst, die dreigend wordt

“Homo homini lupus”
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Mensen met een precair verblijfstatuut

e La precarité exacerbée : ge-escaleerde kwetsbaarheid

— Psychosociaal lijden : psychisch lijden dat een sociale oorsprong kent

= Lijden dat verhindert om verder te leven

- Verlies van vaardigheid om hulp te vragen

— Enkel mbt volwassenen

— Wordt ontdekt door mensen op het terrein/maatschappelijke werkers : onmacht

-  Symptomen
e Schaamte ten gevolge van wanhoop

e Verlies van gezicht als venster van zichzelf naar de ander, verlies van het
woord, arrogantie, misprijzen, haat

e Verlies van moed tot verzaken en absolute wanhoop zonder woorden —
depersonalisatie en de-realisatie

e Defensiemechanismen : afsplitsing, vermijden
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Mensen met een precair verblijfstatuut

e Syndroom van de auto-inclusie (Furtos)

Grote ongevoeligheid of volledige gevoelloosheid van het lichaam

Afvlakking van de gevoelens of juist een permanente prikkelbaarheid

Intellectuele inhibitie

Paradoxale defensiemechanismen
Geen hulpvraag
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Negatieve therapeutische reactie ; hoe meer hulp, hoe slechter de
patiént gaat

Omkering van de hulpvraag




Mensen met een precair verblijfstatuut

e Symptomen
—  Actief verbreken van alle relaties
- Zwerven en gebrek aan zorg
- Verlies van elk schaamtegevoel

- Momenten van ontredderd terug te voorschijn komen

Onder invloed of bij beginnende vertrouwensrelatie

Ondraaglijk lijden wordt terug levend

Vaak op urgentiemomenten

Op andere manieren bv schrijven, artistieke uitingen

In de ander : confidentialiteiten in “verkeerd” kader, niet uitgesproken lijden
Vaak over en door structuren en tussenkomende personen

- Quid veerkracht

-
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Mensen met een precair verblijfstatuut

e Nood aan psychosociale begeleiding als uitbreiding op psychische
begeleiding
- Kenmerken

Het psychisch lijden stelt zich op maatschappelijk viak
Betreft sociale én psychische kwetsbaarheid
Er is een probleem van identiteitsbreuk

Het psychisch lijden moet onderscheiden worden van psychische
ziekte zelfs als deze laatste er deel kan van uitmaken

Het is geen vergissing dat de cliénten hun lijden (impliciet of
expliciet) uitdrukken aan niet psychologen




Mensen met een precair verblijfstatuut

e Kenmerken van de psychosociale begeleiding

-

-

Nood aan antwoord op uitdrukking van dit lijden door een begripvolle
houding, niet uitsluitend

Tijdelijke opschorting van zoeken naar medische, politieke of
sociologische oorzaken : basis van de kliniek is wat er zich afspeelt op
dat moment in dat kader tussen professioneel en cliént

Het lijden verhindert de cliént tijdelijk om zich in het nu te bewegen :
het ontbreken van een maatschappelijk statuut belemmert het denken
van een toekomst

De malaise (onmacht/onbeslistheid)van professioneel als noodzakelijk
onderdeel




Mensen met een precair verblijfstatuut

e Modaliteiten
- Vertrouwen winnen
e nabijheid als basishouding (P. Jamoulle)
e Het houding van niet weten : levenslange training

- Tijd (zie paradoxe van geen hulpvraag) :
e Meer tijd; andere tijd
e Werkrelatie opbouwen

- Aanklampend werken (zie paradoxe van geen hulpvraag) : hulpvraag
mee vorm geven

Collectieve kennis

Geduld

Wijzigen van praktijk zonder van beroep te veranderen
e Begrip van transitie

e Afleggen van verwachtingen gebaseerd op logica van de
realiteit/normaliteit

e Andere blik op psychische problemen :
- zie extreme precariteit en defensiemechanismen
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Mensen met een precair verblijfstatuut

e Modaliteiten

\

Grote nood aan supervisie door psychologen/intervisie
Outreachende psychologische ondersteuning
Werken in netwerken : je kan het niet alleen

e Inzicht in netwerken : sociale kaart én netwerk van je cliént
Woordvoerder worden van het lijden
Cultuursensitief werken door ecologische visie te hanteren

e Inclusief handelen en denken

e Erkende gelijkheid : wat verbindt, wat deelt men in de eerste plaats in een
bepaalde context

Is niet colourblindness
Erkende diversiteit
de grond omwoelen : in welke aarde valt je boodschap

Vol

Vol

— Randvoorwaarden in de organisatie?
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