
 
 

PRAKTISCHE FICHE  

 INFO VOOR ZIEKE / MOGELIJK GEVAL COVID 19 

 

KAMER 

 

 Zoveel mogelijk op de kamer in bed blijven 
 

 Min. 2x/ dag 30 minuten de kamer verluchten (deur en/of raam) 
 

HYGIENE 

 Handen wassen met water en zeep: 
o na elk toiletgebruik 
o voor het eten  
o bij het verlaten van de kamer  
o na hoesten of niezen 

 

 Papieren zakdoek gebruiken bij hoesten en niezen. Zakdoek na 
gebruik onmiddellijk weggooien in vuilbak 

 

 Geen borden, tassen, tandenborstels, handdoeken of beddengoed 
delen met andere personen 

 

 Niet trekken van de sigaret van iemand anders 
 

 Geen kledij van andere personen aandoen. 
 

CIRCULATIE IN 
CENTRUM 

 

 Bij het verlaten van de kamer, afstand bewaren van +/- 1.5 meter tov 
andere bewoners en personeel, indien langdurig stilstaan 

 

 Indien gesprek met iemand, respecteren van 1.5 m afstand en in open 
lucht of verluchte ruimte laten plaats vinden.  

 

GEEN masker aan zieke bewoner geven 
 

MAALTIJD 

 

 Respecteer afstand van niet-zieke bewoners tijdens de maaltijd (aan 
tafel). 

 

 Niet langdurig in de rij staan bij het aanschuiven voor de maaltijd. 
Kortdurend contact is geen probleem. 

 

MEDISCHE 
OPVOLGING 

 

 Vermijden om naar de wachtruimte van de medische dienst/arts te 
gaan 

 

 Als symptomen verergeren, contact laten opnemen met medische 
dienst of onthaal. Idealiter vragen aan een vriend/familielid om langs 
te gaan bij het onthaal of de medische dienst en zelf in bed blijven 
wachten. 

 

KAMERGENOTEN 
- FAMILIE 

 

 Kamergenoten en familieleden mogen vrij circuleren in het centrum. 
Goed handhygiëne is aanbevolen. 

 


