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PRAKTISCHE FICHE

PREVENTIE IN EEN OPVANGSTRUCTUUR

Covid 19

> Schoonmaak van een kamer bezet door een zieke bewoner of iemand die
symptomen vertoont

Voorwaarden met
betrekking tot het
voorgestelde
opperviakte-
desinfectiemiddel

Algemene principes

Het voorgestelde opperviakte-desinfectiemiddel moet veilig zijn voor
gebruik en moet in Belgié een vergunnings- of gebruiksnummer hebben voor
de beoogde toepassing (desinfectie van het virus (corona)). Hier denken we
aan Huckerts Umonium master, Suma Bac D10,...

Bleekmiddel 1% in water of chloortabletten (1000 ppm, d.w.z. 1 tablet per
1,5 liter) zijn ook zeer geschikte ontsmettingsmiddelen maar iets minder
veilig in gebruik (maakt vlekken, vormt chloorgas bij contact met zuren,...).

Desinfecterende alcohol is ook een zeer geschikt desinfectiemiddel, maar
wordt om brandveiligheidsredenen niet aanbevolen (licht ontvlambaar!).
Het is slechts in zeer beperkte hoeveelheden toegestaan voor het
desinfecteren van kleine voorwerpen (smartphones,...) en kan niet gebruikt
worden door de bewoners!

De productfiche moet ter validatie worden voorgelegd aan de
arbeidsgeneesheer en de interne preventieadviseur van Fedasil.

e Indien mogelijk wordt de (isolatie)kamer door de bewoner zelf
schoongemaakt tijdens zijn verblijf in de (isoleer)kamer. De bewoner
moet de contactopperviakken (bijv. tafel, nachtkastje, deurkruk, wc-
bril, vloer, enz.) één keer per dag ontsmetten. Aanbevelingen voor de
zieke bewoner vindt u op: https://epidemio.wiv-
isp.be/ID/Documents/Covid19/COVID-19 procedure_hygiene NL.pdf.
De nodige producten zullen hem ter beschikking worden gesteld.

e Indien de bewoner schone lakens of kleding nodig heeft, worden deze
door het personeel ter beschikking gesteld. De bewoner verzamelt
gebruikte kleding en beddengoed in een tas. Na 3 dagen is het virus niet
meer actief in de zak en de inhoud, de artikelen kunnen dan op 60°
worden gewassen.

e |ndien de bewoner niet in staat is om de kamer zelf te onderhouden,
wordt deze minstens één keer per week
gedesinfecteerd/schoongemaakt en indien mogelijk (braken, ...) door
een extern bedrijf. Indien er geen extern bedrijf beschikbaar is, door
een andere bewoner?! of door een personeelslid.

e De betrokkene wordt uitgenodigd om tijdens de schoonmaak en
desinfectie buiten te wachten (bij voorkeur in de open lucht).

1 Vraag, indien mogelijk aan een bewoner die ziek is geweest en intussen genezen, om dit te doen
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e Zodra de bewoner de (isoleer)kamer definitief heeft verlaten, wordt ook de desinfectie en de
schoonmaak volgens onderstaande richtlijnen uitgevoerd.

26.03.2020

e Alvorens de beschermingsmiddelen aan te trekken, moet de
persoon die verantwoordelijk is voor de reiniging zijn handen
grondig wassen.

e De persoon die verantwoordelijk is voor de reiniging draagt de
juiste persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) voordat hij de
betreffende ruimte betreedt: (wegwerp)schort, masker, stevige
huishoudhandschoenen, veiligheidsbril, schoenbescherming
(indien beschikbaar) ...

e Na het betreden van de kamer worden de ramen onmiddellijk
geopend.

e Lakens, dekens, handdoeken, kleding, eten en drinken,
gordijnen?,... worden opgehaald en apart in gesloten zakken
gestoken. De zakken zijn gemarkeerd met: inhoud,
kamernummer + "besmet"

Let op: De was moet voorzichtig worden behandeld, zodat er
geen deeltjes vrijkomen die drager kunnen zijn van een virale
lading.

e In geval van een definitief vertrek uit het centrum worden alle
persoonlijke voorwerpen van de bewoner ook in een gesloten
zak gedaan met de vermelding: inhoud, kamernummer +
"besmet". Bij het schoonmaken van de kamer of het verlaten van

Richtlijnen voor het
desinfecteren van de

kamer, sanitaire

voorzieningen, enz. de (isoleer)kamer desinfecteert de bewoner zelf deze
persoonlijke voorwerpen.

Alle zakken (zie boven) worden gesloten met colsonbanden, aan
de buitenkant gedesinfecteerd en door de medewerker of
bewoner die verantwoordelijk is voor de schoonmaak naar de
door Fedasil aangegeven plaatsen gebracht: afvalcontainer,
opslagruimte,...

o Eventueel zichtbaar wvuil wordt eerst verwijderd met een
microvezeldoekje met wasmiddel, tissues, etc...

e Schakelaars, kranen, grendels en oppervlakken die regelmatig in
contact komen met de handen worden eerst
behandeld/gewassen met het goedgekeurde opperviakte-
desinfectiemiddel.

e De rest van de kamer, de gebruikte badkamer, ... worden
behandeld met hetzelfde ontsmettingsmiddel, met
inachtneming van de minimale contacttijd. Begin met het
schoonste gedeelte. Alles wordt behandeld tot een hoogte van 2
meter.

2 |dealiter worden de gordijnen in de isolatiekamer verwijderd om besmetting te voorkomen.
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Bijzondere aandacht wordt besteed aan de desinfectie van de

volgende voorwerpen:

o Keuken: gootsteen en wastafel

o Vaak aangeraakte oppervlakken (deurkrukken,
lichtschakelaars, handgrepen en bedieningselementen van
huishoudelijke apparaten, ...)

o Badkamer: badkuip, douche, wastafel, enz.)

o Toiletten.

Richtlijnen voor het o Het gehele bed en de matras (aan beide zijden) worden ook

desinfecteren van de behandeld wanneer de bewoner de kamer permanent

kamer, sanitaire verlaat.
voorzieningen, enz. o De vloer wordt als laatste gedesinfecteerd.

e Alle persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) die mogelijk
besmet zijn, moeten worden verwijderd en in de zak worden
gedaan. De beschermende brillen zullen Ilater worden
gedesinfecteerd (dezelfde oplossing of alcohol om te desinfecteren).

e Na het verwijderen van persoonlijke beschermingsmiddelen wordt
speciale aandacht besteed aan het reinigen of desinfecteren van de
handen (met water + zeep of hydroalcoholische gel).

e De overige onderdelen hoeven niet gedesinfecteerd te worden, de
gebruikelijke reiniging volstaat.
Alle voorwerpen die eventueel door de betrokkene zijn aangeraakt
(handgrepen, schakelaars, ..) moeten echter worden
gedesinfecteerd met bijvoorbeeld een microvezeldoekje met een
desinfecterend middel (hetzelfde geldt voor de rest van het
centrum).
Dit kan worden gedaan door bewoners en/of personeel (PBM:
huishoudhandschoenen).

Opmerkingen

e Verontreinigde kleding, lakens, enz. kunnen als veilig worden
beschouwd na het wassen op 60°C.

Aan het einde van zijn verblijf in de isoleerkamer:

e De persoon neemt een douche en trekt een set schone kleren aan die
het centrum ter beschikking stelt.

e Hij stopt zijn vuile kleren in een zak die hij sluit.

. e Hij of zij wast ten slotte zijn of haar handen of desinfecteert ze met
Vertrek vanuit de hyrdroalcoholische gel.

isolatiekamer e Gebruikte kleding wordt op 60° gewassen.

Let op: De persoon die de tas verplaatst en de kleren wast, trekt
wegwerphandschoenen aan. Na het uittrekken van de
handschoenen, handen wassen of desinfecteren met
hydroalcoholische gel.

e Alles wat is aangeraakt, wordt vervolgens gedesinfecteerd met een
in een desinfecterend middel gedrenkte doek.
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Over het algemeen is het altijd nodig om regelmatig (minstens 1x/dag)
alles te ontsmetten wat dagelijks door minstens 10 personen met
handen wordt aangeraakt (schakelaars, handgrepen, kranen
(warm/koud water, waterkoeler, percolator,...), trapleuningen,
onthaalbalie, badges, ...).

Elk centrum maakt een inventaris op en organiseert deze via de
gemeenschapsdiensten (emmer met  ontsmettingsmiddel +
microvezeldoek).

> Vervoer van bewoners

Voertuig van het

centrum

e Symptomatische bewoners moeten per
ambulance/patiéntenvervoer worden vervoerd.

e Bewoners die niet ziek zijn moeten worden vervoerd met taxi's,
met de volgende (nationale) voorwaarde: "taxichauffeurs mogen
slechts één persoon tegelijk in de taxi vervoeren. Een gezin dat
onder hetzelfde dak woont (= in dezelfde kamer) kan samen in
dezelfde taxi reizen. Het is aan te raden om de taxi regelmatig te
luchten".

In de praktijk is het voor sommige centra niet (altijd) mogelijk om
taxi's te gebruiken. In deze gevallen kan het personeel ook de
bewoners vervoeren.

Als er een minibus wordt gebruikt, gebeurt dit onder de volgende
voorwaarden:

e Als de minibus nog niet beveiligd is, kan het personeel slechts
één symptoomvrije persoon per keer vervoeren. Deze persoon
zit zo ver mogelijk van de bestuurder vandaan (diagonaal).

¢ In de nabije toekomst zal in elk centrum ten minste één minibus
worden beveiligd door de installatie van plexi-bescherming
tussen de bestuurder en de passagiers. In afwachting van een
plexi kan er tijdelijk een houten plaat worden geplaatst. Grote
gaten kunnen worden gesloten met schuim (bijvoorbeeld van een
gesneden matras).

In dit geval kan deze minibus ook worden gebruikt voor het
vervoer van een gezin dat in dezelfde kamer woont.

e Het is aan te raden om de minibus tijdens het transport te
ventileren en dus te rijden met het (de) raam(en) open.

e Na het transport moeten de gladde opperviakken die
aangeraakt worden, worden gedesinfecteerd: stuurwiel,
bedieningsknoppen, versnellingspook, deurkrukken binnen en
buiten, riemhandgrepen, ...
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> Het dragen van het masker

MEDISCH PERSONEEL

NIET-MEDISCH
PERSONEEL

Vermijd contact met zieke mensen met een mogelijke Covid-19-
infectie

Als u in fysiek contact moet komen met een zieke persoon met een
(vermoedelijke) Covid-19-infectie, moet u eerst beoordelen of dit
contact strikt noodzakelijk is.

Alsdatzo s :

e Trek handschoenen en een chirurgisch masker of
FFP1/FFP2/FFP3 aan.

e Zet een veiligheidsbril op.

o Geef de zieke een chirurgisch masker.

e Nadat de patiént is weggegaan, was u uw handen zoals
aanbevolen.

e Al het wegwerpmateriaal moet worden weggegooid en al het
andere moet zorgvuldig worden ontsmet.

Als u een staal moet nemen voor een diagnose van Covid-19, is het
aanbevolen om een chirurgisch masker of van het type FFP2/FFP3
(RMG-richtlijnen) te dragen. Nadien moet het masker onmiddellijk
worden weggegooid, ongeacht het type dat u hebt gebruikt. De
veiligheidsbril moet worden gedesinfecteerd.

Systematisch preventief gebruik van een masker bij contact met
niet-zieke personen (geen acute hoest, geen koorts, geen
griepverschijnselen) biedt geen bescherming tegen mogelijke
Covid-infectie.

Het is belangrijk om zoveel mogelijk afstand te houden en een goede
handhygiéne toe te passen. Het dragen van een masker kan een vals
gevoel van veiligheid creéren.

Het is belangrijk om de kamers van zieke mensen niet te betreden
als het niet noodzakelijk is.

Als niet-medisch personeel een kamer moet betreden waar zieke
mensen zijn, kunnen zij een chirurgisch masker dragen onder
dezelfde voorwaarden die hieronder worden beschreven. Het
masker alsook de handschoenen worden ook aanbevolen als het
voor het personeel essentieel is om in fysiek contact te komen met
de zieke bewoner of met materiaal in de kamer.

Rekening houdend met een tekort aan maskers is het belangrijk om
het aantal mensen dat maskers nodig heeft en dus zieke kamers
moet betreden tot een minimum te beperken.

Het is belangrijk om een afstand van + 1,5 meter te bewaren en zo
weinig mogelijk objecten in de ruimte aan te raken.

Na het verlaten van de kamer is het belangrijk om uw handen te
wassen met water en zeep of een alcoholische handgel gedurende
ten minste 40-60 seconden. Het masker wordt bewaard volgens de
hieronder beschreven omstandigheden.
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OPSLAG VAN DE
MASKERS

NAUWE CONTACTEN
MET ZIEKE PERSONEN

ZIEKE PERSONEN
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Maskers en handschoenen moeten worden opgeslagen in een
afgesloten ruimte onder toezicht van een lid van het medisch team.

Het medische personeel ziet erop toe dat de maskers correct worden
gebruikt.

Het systematisch dragen van een mondmasker door familieleden
(huisgenoten, familieleden, ...) van een zieke waarvan de
aanwezigheid van Covid-19 wordt vermoed of werd bevestigd, biedt
geen bescherming tegen mogelijke besmetting. (zie:
https://epidemio.wiv-isp.be/ID/Documents/Covid19/COVID-

19 procedure GP NL.pdf)

Het is van het grootste belang om afstand te houden (+ 1,5 meter)
en een goede handhygiéne toe te passen. Dit is het belangrijkste om
zich te beschermen tegen een mogelijke infectie.

Het is uiterst belangrijk dat de afstandsregel (+ 1,5 meter) in acht
wordt genomen.

In aanwezigheid van andere mensen (bewoners, personeel) is het
belangrijk om je mond en neus te bedekken. Hiervoor kan een sjaal,
een andere stof of een masker van herbruikbare stof worden
gebruikt. Deze mogen slechts door één persoon worden gebruikt en
moeten dagelijks op 60 graden worden gewassen.

Na het verwijderen van deze bescherming van de mond is het zeer
belangrijk om uw handen te wassen met water en zeep.

Om maskers te maken:
https://d34j62pglfm3rr.cloudfront.net/downloads/20200317 Tuto
MASK COVID19 NL.pdf?fbclid=IwAROeCBbhH-aY7u8HjwP-gVeCe-
R75WKjLNgnU 6dVnF bt-UsPf6ljUR2xg

Instructies voor het dragen van het masker

Als je een masker draagt, is het belangrijk dit goed te doen. Zorg er ook
indien de bewoner een masker moet opzetten voor dat de hij/zij het
correct draagt.

HET MASKER
OPZETTEN

HET MASKER
OPZETTEN

1.

Het masker zal minder goed werken bij een baard en bij haargroei
omdat de randen van het masker niet goed op het gezicht passen.
Het is dus belangrijk om je goed te scheren.

Ook bij lang haar blijft het masker niet zo goed zitten. Bind lang haar
daarom indien mogelijk samen in een staart.

Zorg ervoor dat het masker zo dicht mogelijk bij het gezicht aansluit.
Als het masker niet goed past wordt het beschermende effect
verminderd.

Zorg ervoor dat je handen schoon zijn. Neem het masker en zet het
op. Raak het centrale opperviak van het masker niet (of zo min
mogelijk) aan. Druk op de neusbrug terug van het masker.

Pagina 6 van 7


https://epidemio.wiv-isp.be/ID/Documents/Covid19/COVID-19_procedure_GP_NL.pdf
https://epidemio.wiv-isp.be/ID/Documents/Covid19/COVID-19_procedure_GP_NL.pdf
https://d34j62pglfm3rr.cloudfront.net/downloads/20200317_TutoMASK_COVID19_NL.pdf?fbclid=IwAR0eCBbhH-aY7u8HjwP-gVeCe-R75WKjLNgnU_6dVnF_bt-UsPf6IjUR2xg
https://d34j62pglfm3rr.cloudfront.net/downloads/20200317_TutoMASK_COVID19_NL.pdf?fbclid=IwAR0eCBbhH-aY7u8HjwP-gVeCe-R75WKjLNgnU_6dVnF_bt-UsPf6IjUR2xg
https://d34j62pglfm3rr.cloudfront.net/downloads/20200317_TutoMASK_COVID19_NL.pdf?fbclid=IwAR0eCBbhH-aY7u8HjwP-gVeCe-R75WKjLNgnU_6dVnF_bt-UsPf6IjUR2xg

fedasil

HET MASKER
AFNEMEN

BEWARING VAN HET
MASKER
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Raak het masker niet (zo weinig mogelijk) aan terwijl u het draagt.

1. Doe eerst je handschoenen uit

2. Desinfecteer de handen indien het masker wordt gebruikt ter
bescherming tegen micro-organismen.

3. Verwijder vervolgens het masker als volgt :
a. Kin naar voren ; Leun je gezicht naar voren.
b. Pak de twee elastiekjes met beide handen vast en trek ze
over je hoofd. Raak het gezicht en het masker niet aan.

Instructiefilm voor het FFP2-masker: zie link:
https://www.dokterhoe.nl/risicos/infectiepreventie/wat-kunt-u-zelf-
doen-basiskennis-biologischa-agentia/mondneusmasker-goed-
opzetten.

In geval van een epidemie kan het masker gedurende 8 uur worden
gedragen, ongeacht de opeenvolgende interventies, zonder dat het
masker afgenomen wordt, onder bepaalde voorwaarden (cf. advies van
de Belgische Hoge Raad voor de Gezondheid 2020):

o Het masker kan voor dit doel rond de hals worden bewaard,
maar nooit in de zak;

o Kan tijdelijk worden opgeslagen op een plaats waar geen
risico op besmetting bestaat (bijvoorbeeld in een
individuele papieren zak of in een wasbare, op maat
gemaakte container);

o Mag nooit aan de voorkant worden aangeraakt;

o Moet onmiddellijk worden verwijderd zodra er zichtbaar
vuil is.

Gezien deze uitzonderlijke situatie is een strikte toepassing van de
officiéle aanbevelingen inzake handhygiéne van essentieel belang.
https://epidemio.wiv-isp.be/ID/Documents/Covid19/COVID-

19 RMG Brief MondMaskers NL.pdf
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